
التقرير الختامي لتفعيل مبادرتي

نبيه ووقاية 2023



تعتبر مشكلة تعاطي المخدرات وازدياد الطلب عليها وتطور أنواعها واتجاهاتها بشكل متسارع خاصة بين صغار السن والمراهقين من

الجنسين تحت ذرائع متعددة ظاهرة عالمية، وتعد أحد أبرز المهددات لصحة  وأمن المجتمع واستقراره.

وتؤكد الدراسات والبحوث العلمية على أن مشكلة تعاطي المخدرات هي من المشاكل المعقدة التي يرتبط نشوءها وتطورها بعدد

واسع من عوامل الخطورة ذات العلاقة بشخصية الفرد نفسه ومستوى وعي الوالدين وإدراكهم ودور أفراد الأسرة وبيئة التعليم،

وعوامل اقتصادية واجتماعية مختلفة أخرى، وتتباين تأثيراتها حسب الفئة العمرية التي يعيشها الفرد.

وانطلاقاً من المبادئ العلمية للعمل الوقائي التي تؤكد على أن استراتيجيات الوقاية )التدخلات أو السياسات( يجب أن تستهدف

خفض عوامل الخطورة وتعزيز عوامل الحماية في كافة المراحل العمرية،  ولهذا فيكون رصد واستكشاف عوامل الخطورة وتحليلها

كمرحلة أولية متطلب أساسي لبناء المبادرات الموجهة للطلبة وتحديد مستهدفاتها وبناء مؤشراتها، ويعول على نتائج تلك المرحلة

تحقيق فهم عميق لطبيعة معظم المشاكل الجنائية والفكرية والاجتماعية، وتسجيل مكتسبات إضافية تتعلق بتحسين الصحة العامة

للنشء والقدرات العلمية والاجتماعية والشخصية.

المقدمة
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تعريف طلبة الجامعات بأساليب الوقاية من

المؤثرات العقلية والمخدرات.

أهداف المبادرة

مبادرة نبيه

تعريف المبادرة:

الهدف الرئيسي:

إقامة ملتقيات علمية حضورية وافتراضية، تصاحبها معارض

توعوية ووقائية، يستقطب لها الأفراد المتخصصون، بهدف

تقديم وتعزيز مهارات الرفض والوقاية من المخدرات، وتمكن

من تحقيق الاستقرار الاجتماعي للطلاب

تعزيز المهارات الحياتية لدى طلاب التعليم

الجامعي

تصحيح مفاهيم الحماية من المؤثرات العقلية

والمخدرات لدى طلبة الجامعة.

حصر جهود الجهات ذات العلاقة بمكافحة المخدرات.
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إعداد وثيقة استرشادية تتضمن مجالات وموضوعات علمية

مقترحة لتعزيز حصانة الطلبة من المخدرات.

أهداف المبادرة

مبادرة وقاية

تعريف المبادرة:

الهدف الرئيسي:

تعزيز البيئة الجامعية بمجالات وموضوعات وقائية

توعوية حول المؤثرات العقلية والمخدرات المضمنة

في الوثيقة الاسترشادية

توظيف البيئة الجامعية في تعزيز حصانة الطلبة من

المخدرات من خلال مجالات وموضوعات وقائية

توعوية المضمنة في الوثيقة الاسترشادية

بناء المحتوى العلمي للموضوعات العلمية المضمنة في الوثيقة

الاسترشادية بالتعاون مع الجامعات.

 حصر الموضوعات المتعلقة بمكافحة المخدرات والمؤثرات

العقلية المضمنة في توصيف المقررات الجامعية.

 وضع التوصيات المناسبة لتنفيذ مبادرة وقاية على أرض الواقع

على المستوى الجامعي.
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حملة التوعية بأضرار المخدرات

بكلية الطب بالقنفذة
ملتقى صحتك بيدك

البرامج والفعاليات 

بطولة )مكافحة المخدرات بالعاصمة

المقدسة للجهات الحكومية لكرة القدم

1444هـ( 

فعالية خميسكم وقاية
ملتقى ومعرض )الوقاية السلوكية

من المخدرات(
الحملة الإلكترونية )واعي(
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لجان فريق العمل

فريق عمل تفعيل الحملة

الكليات المعدة للمحتوى

العلمي

كلية الصيدلة

كلية الشريعة والدراسات الإسلامية

كلية الدراسات القضائية والأنظمة

اللجنة العلمية  )9( أعضاء

اللجنة الاستشارية )8( أعضاء

لجنة الملتقيات العلمية )44( عضو 6



تقرير الربع الأول

تقرير ملتقى صحتك بيدك

تقارير البرامج والفعاليات 

تقرير الربع الثاني

تقرير الربع الثاث

https://cutt.us/2J6vf

https://cutt.us/ggTZd  https://cutt.us/tZnWl

https://cutt.us/9mQZw

تقرير الربع الرابع

https://cutt.us/pUNj7 7

https://cutt.us/9mQZw
https://cutt.us/2J6vf
https://cutt.us/ggTZd
https://cutt.us/ggTZd
https://cutt.us/ggTZd
https://cutt.us/9mQZw
https://cutt.us/pUNj7


عدد المستفيدينعدد المنظمين

عدد الجهات المشاركة

عدد البرامج المصاحبة

إحصائيات وأرقام

X عدد مشاهدات
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معرض الصور
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معرض الصور
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معرض الصور
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نسبة التوعية للطلبة بحسب إحصائيات وزارة

التعليم
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97.5%




